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Biztos jO ugy,
anogy megszoktuk?

A csalddi megbeszélések Vannak a bejelentds hangulatd

hangulataval kapcsolatban kKOzO0s etkezesek, amikor egy
sokunknak elsésorban a kozods  jelentOségteljes témaval,
étkezésekkel 0sszekotott kivel  eseménnyel foglalkozik a csalaa:

mi tortént ma?” vagy ,mit felvették, vagy éppen nem vettek fel
ebédeltetek az iskoldban?” a gyerekUnket a gimnaziumba,
kezdet(i napi képbehozas jut latogatoba érkezik egy tavoli rokon,
eszunkbe vagy éppen elromlott a bojler és 3

, napig nem lesz meleg viz. Ezekben
Ennek els@sorban az a célja, az esetekben koz0s

hogy tudjuk, kivel mi tortént, egyuttmukodeésre, sszefogasra is

megadija azt a biztonsdgot, hogy  Szuksegvan.
nem kell tul mélyre, lelkizObe
atmenni, ha éppen valamelyik
gyereknek vagy szulonek nincs
ehhez kedve.

De hogyan lehet témakat kozosen
megbeszélni ugy, hogy bizalommal,
Bszinteséggel, a megfelel§ 1d6t raszanva
mindenkinek az igényei elhangozzanak?



A csaladi kupaktanaccsal, ami
felszabaditja az Otleteket és
kOzelebb hoz egymashoz

Az elrutinosodott
megszokasainkba sokszor
nagyon nehéz uj szint,
éerdeklodést, Otletet
becsempészni.

Pedig csaladként szeretnenk jol
érezni magunkat egyutt. JO
hangulatban k6z0s eletUnket
megtervezni es egyUtt olyan
tevekenységeket folytatni,
amelyek soran mindenki jOl erzi
magat.

A nyaralasra pedig egész evben
varunk! |dealis esetben olyan
programokat, vagy utazast
tervezUnk, aminek gyerek és felnott
egyarant orul?

Hogyan tervezzunk olyan
programaot, ami a
termeészetjaronak, a vizparton
ucsorgonek, az elvonuld kamasznak
és a folyamatos torodést igénylo
ketévesnek is megfelel5?

A csaladi kupaktanacs minden olyan esetben hasznalhaté, amikor
sziikségleteket, igényeket egyeztetiink és mindenkinek megfeleld
megoldasokat keresiink.
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1.lépés: Legyél tisztaba sajat 2. lepés: Fontos, hogy a

igényeiddel! gyerekeknek is segitsunk abban,
hogy meg tudjak fogalmazni sajat
igenyeiket.

Nagyon nehéz ugy elkezdeni

egyeztetni, ha a resztvevok Minek orulnének? Kivel szeretnéenek

nincsenek tisztaban azzal, hogy  talalkozni? Milyen elfoglaltsagokat

iden hogyan esne ol nekik a szeretnének csinalni?

nyaralas. Vigyazat! Ez éevrol évre

valtozhat. FUgg attol, hogy kinek  Fontos: itt meg nem programokrol,
mennyire volt faraszto éve, hanem igenyekra|,

lettek-e Uj baratok, hobbik? tevekenységekrol gondolkodunk:

- Hogyan szeretném magam érezni?

- Mennyit szeretnék egyediil lenni?

- Mi tolt fel?

- Mivel kell haladnom a nyaron?

- Kivel szeretnék talalkozni?

- Milyen kedvenc 1d6toltéseim vannak?

- Van-e olyan hely, ahova vagyom? (Ez lehet a hétvégi haz a Bakonyi)an,
vagy a Balaton, vagy akar egy tabor, barmi.)



3.lépés: Kozos leulés
elOkészitése

Talaljunk egy olyan idopontot,
amikor mindenki raér, és
lenetOleg nem a megszokott
idOben és formaban tortenik, pl.
ne vacsora kozben szervezzuk
meg a kupaktanacsot, mert
akkor a megszokasaink kozott
nehezen tudnank mashogy
alakitani a kGzOs beszélgetést, itt
pedig eppen ez a lenyeg.

Hogy csinaljuk masképp! Egy
hétvege delutan, kotetlenebb
idOkeretek kozott tokeletes
idozites lehet.

4

epés: Leultunk!
Félsiker — mar mashogy csinaljuk!

A beszélgetées menete még csak
most kovetkezik. |6, ha van egy
,mnoderator” aki

- nem megmond

- nem utasit

- nem dont

- nem minagsit,

Hanem a beszélgetés ivet vezeti,
azert hogy:

- mindenki lehetbséget kapjon
elmondani a gondolatait, igenyeit
- mindenki egyenlo aranyban
jusson szohoz

- mindenkinek a véleményeét,
igényeit, Otleteit meghallgassak

- minden Otlet felkertljon a k6z06s
listara.



Kezd dhet 3 kupaktanacs'

1. IGENYEK

ElsO korben a csalad minden
tagja elmondja, hogy milyen
igényei vannak - a fent
kerdesekre milyen valaszokkal
éerkezett? (A moderator ezeket
felirja egymas mellé
oszlopokban.)

Figyelem! Itt minden érzésnek és
igenynek léetjogosultsaga van.

Lenet, hogy még egyszer sem
mondta el anya, hogy szamara
az jelentené a legnagyobb
kikapcsolodast, ha vegre
elutazhatna harom napra
egyedul, mert azt hitte, hogy
ezzel megbantja a tobbieket.
Végre mindenki lehetOséget
kaphat arra, hogy elmondja: mit
jelent szamara a nyaralas.

2. OTLETEK

Az Otletelés ezutan kezdb6dhet -
miutan az 0sszes csaladtag
igenyei elhangzottak szabadon
otletelhetlnk, hogyan lehet
ezeket megvaldsitani. Mivel mar
van jO par bejaratott gyakorlat,
erdemes azokat is ujragondolni.

Tényleg szeretne a 12 eves
gyerekunk még mindig 3 hétre
elmenni a nagymamahoz, ahogy
azt mar az elmult 5 evben évrdl-
évre csinaltuk?

Alapszabaly: Az Otleteket sem
mindsitjuk! Hagyjuk kijonni, ami
eszunkbe jut!

Moderator: mindent ir egymas

ala, és figyel, hogy minden 6tlet
felkerdljon a listara.



3. SZURES

Ha mar elegedettek vagyunk
Otleteink mennyiségével es
mindségével Osszevethetjuk a

realitasokkal és lehetOségeinkkel.

Ez lesz a szUrd, ami szerint
eldontjuk, hogy mi marad a
istaban, és mit kell kindznunk.

Elképzelhetd, hogy anya harom
napos egyedulléte nem ugy fog
megtorténni, hogy 0 utazik e,
hanem Ugy, hogy amikor a
gyerekek taborban vannak,
kivesz 3 nap szabadsagot és
napkozben otthon lesz egyedul,
elmegy a strandra és napozik.

De az igenyeit meghallotta a
csalad es a tobbiek igényeivel
0sszehangolva megvalosulhat!

4. LEZARAS

Es elképzelhetd, hogy az elsé
alkalommal maradnak eldontendd
kerdések. De lesz egy listank, hogy
mirol kell még informacio (milyen
szallasok vannak, mikor veheti ki
apa a szabadsagat, stb), az alapok
azonpban biztosak, és nem
valtoznak.

Ugye, hogy sokkal, de sokkal tobbet
tudtunk meg egymasrol, sokkal, de
sokkal elvezetesebben toltottlk el a
koz0s idonket, mintha a felUletes
napi rutinszeru beszélgetéseink
keretében tortent volna mindez?

A kupaktanacs mukodik minden egyéb helyzetben, kérdésben is.

Ugye milyen j0 érzés?
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"Amikor Kinga javasolta, hogy kezdjik el a csaladi kupaktanacsot hasznaini
a csaladi dontésekhez, nevettem, mert annyira evidensnek tunt ahogy
mukodik. Amikor elkezdtuk, rajottunk, hogy megsem olyan kbnnyd, mert
hajlamosak vagyunk fellletesen atugrani egy-egy szakaszt anélkil, hogy
meggyozodnénk arrol, mindannyian elmondtuk a gondolatainkat, vagy
ugyanazt értjuk a szavak alatt, amiket felirtunk.

Miota kupaktanacsokat tartunk sokkal kbnnyebben megvalositiuk amiket
eltervezink, és mindenki nagyon jol érzi magat. K6szonjuk!"

Judit, 38 eves

A Csaladi kupaktanacs mellett
még sok érdekes és hasznos
otletet, mddszert talalsz nalunk:

www.kimeno.hu
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